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Ziekenverzorgende Marianne Peters schreef een

hoek over het sterven van haar vader, nu vijf jaar

geleden. Eenmaal geveld door uitgezaaide kanker,

koos hij zelf het moment. “Dan ben je heel snel zie-

kenverzorgende af en weer gewoon de dochter van

een vader die dood gaat.” Marjan Enzlin

«..Mijn vader legde tot in detail uit
wat zijn kamergencot mankeerde en
hoe zijn ziekteverloop was geweest,
Ook wilde kij van mij weten wat dot
nou allemaal precies inhield en hoe
slecht deze man ervoor stond. Hij
scheen te denken dat ik, omdat ik in
de gezondheidszorg hod gewerkt,
altijd een uitleg had voor medische
saken...

Jex, dat deed mijn vader toen hij net
ziek wos. Vragen aon mij slellen over
medische aungelegenheden. Ik had
immers als leer lingverpleeglundige
en ziekenverzorgende gewerkt. Don
zou ik het wel weten. En voor een deel
wis dat ook 20, Hoewel ik de oplei-
ding tot verpleegiundige niet hod
cfgemoakt doordat ik zelf ziek werd,
hod ik inmiddels wal veal gezien,
Dok in de thuiszorg waar ik later als
ziekenverzorgende caom het werk ging.
Ik had ervaring met ziek zijn, wist wat
hem ts wachten stond. Misschien was
het een nadeel om dat allemeaal te
weten, maar er 2ot cok ean veordeel
aan die voorkennia. Ik stond nuchtear-
der teqensver dlle medische aspecten
vom het ziek zijn en sterven don de
rest van de familie. Die vond hel loch
allemax] wat enger.

Maar het hlijft natuurlijk weal je
voder, die op zijn eenenzestigste
hoort dat ze hem niet kunnen gene-
zon. Op zo'n moment ben je snel de-
kenverzorgende af hoor, En gewoon
weer de dochter van esn vader die
dood gaot. Ik heb hem niet verzorgd
die laatste maanden. Ben wel vesl
thuis geweest samen met de ande-
ren. Jm mijn moader le ontlasten,
als een scort van oppas. Maar ver-
zorgd heb ik hem niet. Mijn vader
was nietl het type dat zich liet verzor-
gen. Hij heeft zich tot het laatst tos
zovesl mogelijk zelf proberen te red-
den. Het was zijn grote angst om in
het giekenhuis terecht te komen.
Athankelijk te zijn. Hij was blij dat
bij de diognose direct al duidelijk
wirs dat hij niet kon genszen. Dan
hoafde hij zich ook niet te onderwer-
pen aan allerlei nore behandelin-
gen. Het was voor hem meteen ol:
geen gedckter en een spuitjs als het
gover was. Mijn vader was wal nalel
in die dingen. Dat kon toch in Neder-
land, zo'n spuitje? Ik heb hem moe-
ten nitleggen dat de weq noaoar
euthanosie long en mosilijl zou zijn.

...Pa belde me op vanuit het zieken-
huis. Hij klonk angstig en zei dat ze
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hem mee wilden nemen voor een
onderzosk dat hij nief meer wilde, {k
zei tegen hem dot zijn wil hierin
gerespecteerd moest worden, Moar
Puo zei dat de guster al aan zijn bed
stond om hem mee (e nemen. [k
viochi tegen de tranen van onmach!
toen ik zei dat hij de verpleegkundi-
ge aan de telefoon moest geven, Uir-
drikkelijk vertalde ik hoor dot hij
aan wilsverklaring had getekend
met doorin een behaondelverbodl De
verpleegkundige wist niet wot ze
hiermee gan moest. Tien minuten
later belde mijn moeder. Bij aan-
komst in het ziekenhuis had ze de
kamer van Po leeg aangelroffen. Hij
Was weq voor onderzoek

Aom zo'n voorval kun je merken dat
ook professionals niet goed welen
wal ze moeten met iemand dis
niets meer wil omdat het toch geen
zin heoft. Dat komt omdat ze heel
graag nog iets willen deen en dat
ook gewend zijn, maar cok door het
gebrek aan ervaring hiermee. De
meeste patiénten klompen zich
viisl aan een paar procent hoop en
gaan voor behandeling. Zieken-
huispersoneel weet vaak nist goed
om te gaan met de uitgesproken wil
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van een patigni om niets meer te

doen. Dat is begrijpelijk, maor het
was voor mijn vader reden te mear
om niet noor bet ziekenhuis te wil-
len.

Ik heb het verhool van mijn vader
in eerate instantie voor mezelf
geschreven, maar onldekle gaan-
deweg tot mijn verbazing dal ook
anderen er iels aan hadden. Bij-
voorbeald mensen uit de zorg, Dot
merkte ik aon mijn collega’s in het
verzorgingshuis waar ik ondertus-
sen weer aan het werk was gegoan.
Ik merkte dat zij, net als ik vroeger,
welnig wisten over euthoanasie.
Ower hoa het precies in zijn werk
goet, bedoel ik, Het komt maor wai-
nig voor in verzorgingshuizen. Het
komt sowieso maar weinig voor,
Tosn mijn verhaal uiteindelijk een
boak wae, werd het door mijn colle-
ga's verslonden. Vooral vanwege de
inhoud. Euthonoaie bliift een moesi-
lijk onderwerp, Het is noowelijks te
bevatten als je er acht bij stil staal.
Dat geldt ook voor professionals. Tk
metk aon de reacties uit die hosk
dat dit verhaal hen meer inzicht
geaft in het hele proces. Het is niet
geromantiseard of aongedikt. Het
beschrijft precies hoe het gegaan
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iz. En daar blijkt onverwacht veel
behoefte aan te zijn.

Mijn vader reikfe de aris zijn hand,
de ondere legde hij in die van mijn
moeder. Mel een rustige beweging
spool de arts het narcosemiddel in
et infuuskraantje ... Mijn vader
keek de kamer nief meer in, mooar
keek alleen mijn moeder can en zei
met hesa stem: ‘Dog schat.” Hij zakte
weg in een diepe slaap, Direct doar-
op volgde de tweede spuit en foen
was zichtboar dod de slaap ploal-
smaakie voor de dood,

Natuurlijk heb ik ook mijn angsten
gehad, mijn twijfels, mijn verzet. Op
de dog van zijn overlijden - vlak
ervoor — had ik momenten wamrop ik
er niet aon wilde dat mijn vader liever
dood was dan nog even bij ons te blij-
wen. Maar ik hel ook steeds geweten
det het goed was zo: Dat euthanasie
geen laffe uitwed is, maar de dapper-
glo kouze dis sen mens kan makon. "l
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